Адаптивная физическая культура 3 класс
Тема урока: «Специальные плавательные упражнения. Упражнения для работы рук и ног.
Задачи урока:
1. Закреплять ранее изученные технические элементы плавания Способствовать развитию координации ребенка при помощи выполнения специальных упражнений как на суше, так и в воде;
2. Создать условия для проявления такого качества личности как смелость при нахождении ребенка в непривычной для него среде (устранение страха нахождения в воде
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MaJIbYHKOB U IEBOYEK 1- 4 Kj1acCcoB.

Kowmmekc 2.

1.IloTsaruBanue.

2.HakJIOHBI B CTOPOHBI, PyKH BBEPX.

3.HaxJIoHBI Briepe I, KOJICHH TIPSIMbIE.

4 K pyroBbie IBHKEHHS TYJIOBHILA BIEBO H BIPABO C MAKCHMAIbHON aMILIMTY IOH.
5.Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa.

6.ITpucegaHust Ha Masblax, CIHHA TIPsIMast.

7.Jepxach oJHOM PyKOIi 3a OMOPY, MaXH HOTaMH B CTOPOHBI, BIIEPE[I, HA3aL.
8.ITpbIKKM Ha 0OEHX HOrax.

9.CriokoitHast Xofb6a ¢ TIOJHHMAaHHEM PYK Ha BJOXE H OITYyCKAHHEM Ha BBIJOXE.





