03.03.2023
Физическая культура
Тема. Перебрасывание мяча двумя руками от груди. Развитие координации движения
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1. Выполнить повороты на месте.
2. Выполнить общеразвивающие упражнения.
3. Тренироваться в подбрасывании волейбольного мяча.
4. Посмотреть видео на развитие координации движения: «Первый класс развивает координацию движения».
https://yandex.ru/video/preview/9142599006054783824

Ребята, выполняйте физические упражнения.
Соблюдайте технику безопасности!
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Tlepe6paceiparmte Msua (aanteTp 20 c) APYT APYTY ABYMS pyKavt oT rpyit (8—L0 pas).

VlcX0H0 e MO/T0jKeHIe: HOTH Ha IMPHHE TUTed, PYIH ¢ MAUOM TiepeArpyapio. TTpi mpuiie mBaram
TYIOBHILe HAKTTOHSIETCS CITETK BIIepéA, ~BHITS, PYKH C MAIOM BBIHO CATCH HEMHOTO BIIepé A, TAOKeCTh
Te/la MepeHo CHT st Ha BriepéA, cTosmuyro Hory. TIpi 3aMaxe Ty/OBHIIe 1 HOTH C MSUOM OTK/TOHSIOTCS
Ha3aa, THKe CTh Te/Ta Mep GHOCHTCS Ha €34/} CTOAIYH0 Hory. Tlpy 6po Ce TyOBMIIE 1 HOra
BBIPAM/MTOTCA, PYKH ToXKe BBIIpAMILICH, 6P OCAIOT MAU: TAKeCTh TeNTA TIENeHO CUTCS HA TeRVIa
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