17.02.2023
Физическая культура
Тема. Подбрасывание и ловля мяча руками с одним-двумя хлопками
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Ребята, выполняйте физические упражнения.
Соблюдайте технику безопасности!
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MITJIEKCHI YTIPaK
MaJIbUMKOB H JIeBOYEK |- 4 KJ1aCCOB.

Komrmekc 2.

1.Iorsarusanue.

2.HakJIOHBI B CTOPOHBI, PYKH BBEPX.
3.HakoHb! Briepe i, KOJIeHH MpsiMble.

4.KpyroBbie IBUAEHHS TyJIOBHIIA BJIEBO H BMPABO C MAKCHMAJIbHOI aMILHTY 10H.
5.Crubanne u pasrnbaHue pyK B yrope Jeka.
6.ITpucelanns Ha Nablax, CHHA NpAMas.

7.lepxach oHO# PYKOif 32 OTOPY, MaXH HOTAMH B CTOPOHBI, BIIEpe I, Ha3a L.
8.ITpbIKKH Ha 0OEHX HOTax.

9.CriokoitHast Xop0a ¢ MOIHUMAaHHEM PYK Ha BJIOXE H OITyCKAHHEM Ha BBIZOXE.
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3. MoAGpaCHIBaHME  NOBNA M3 (TECT Ha NOBKOCTS W KOOPAWHALIAG).

PEGEHOK NPANMMAET UCKORHOE MOOKeNMe (HOTW Ha WDINE fnev)
7Y PyKaMA NORBPACHIAET BIEPX MM AUAMETPOM 15-20 CM Kak.
MO0 607biuee KOTMECTBO pas. Peenxy peAaraeTch CAenaTs 2
ONMITKN. GUKCHPYETCS Tyuih pesyuTaT.
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