Адаптированная физкультура 3 класс
Тема урока: «Лазанье и перелезание. Упоры, висы»
Цель урока: Формирование способностей к осуществлению контрольной функции на освоение акробатических упражнений, висов и упоров, навыков лазанья и перелезания, строевых упражнений, развитие координационных способностей; контроль и самоконтроль изученных действий.
Домашнее задание: Отработка приемов адаптированной физической культуры в приемах лазания, перелазания, упоров  и висов в сопровождении родителей.
 Ходьба с заданием:
- на носках, руки вверх
- на пятках, руки за голову
- ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны
- гусиным шагом.
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JlazaHbe N0 rMMHACTUYECKOI CTEeHKe.
Mo rumHacTHYecKon CTeHKe, TaK e KaK U N0 rMMHacTuYecknm
u(ﬂM&“IKaM, BbINONHAETCA /1a3aHbe BBEPX U BHU3 OAHOMMEHHbIM W
Pa3sHOMMEHHbIM Cnoco6amu, a TaloKe BJIEBO W BNPaso NPUCTABHbIMK
waramm. rlpu Na3zaHbe CMOTPETb Ha MECTo nepexsara pyK.
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1. . n. — cTos 6okomM K BpeBHY.

2. Onupasicb Ha PyKy, WKOJIbHUK NepeHocuT
OfHY HOTy, 3aTeM TOJTYKOM U MaxoM BBEPX —

BTOPYIO Ha MPOTUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY
6peBHa.

! leTn He JoMXKHbI MporubaTbca Hazag, orno
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JRS0HHE H NEERASAHHG,

3aHbe — nepefiBMKEHHUE MO CneynanbHbiM NMMHACTUYECKMM CHapsiaM C
MOMOLWWbIO PYK MJIN PYK M HOT.

NazaHbe ocyujecTBAsieTCs N0 FTMMHACTUYECKOlH CKaMelike B ynope npuces U cTosi
Ha KOJIEHSIX O\HOMMEHHBIM (ABM)KEHME JIEBOI HOroM COYETAETCS C ABMIKEHNEM
NIeBOI PYKOW MM NpaBoy HOroi M NPaBoil PyKoil) M pa3sHOMMEHHBIM (ABMKEHNE
NeBoW HOroi coyeTaeTcsl C ABMIKEHWEM NpaBoi pyKoi n Hao6opoT) cnocobamm.

MoaTarusaHme niexka Ha XxnBoTe. PykaMu B3siTbCsi ojasiblie 3a Kpasi CkaMeiky,
crnbas pykn NOATSHYTH TyJI0BMILle, 3aTeM C/ie/laTh NepexBaT Briepesi U CHoBa
NOATAHYTH Ty/IOBMLYE.
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Nasakue 8 ynope B ynope cTos Ha koneHsx Jexa Ha xuBoTe

npuces PasHOMMEHHbIM criocobom (noaTarusasce pykamm) -
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